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所　　属 ライフデザイン学科・食物栄養コース

氏　　名 藤田　正隆

職　　名 教授

学　　位 栄養学修士

教育分野 保健福祉分野

担当科目

１．基礎栄養学　　　　　２．栄養指導論・栄養指導論実習

３．公衆栄養学　　　　　４．健康共育実践演習

５．コースセミナー

研究分野

１　地域と連携した食育活動に関する研究

２　食育SATシステムを活用した栄養指導のあり方に関する研究

３　災害時の栄養士の役割についての研究

４　本学の健康増進プログラムに関する研究

著書・論文等

今治明徳短期大学研究紀要

①災害食を考える　－身近な食品を災害時に利用する方法－：第39集(平成27年度)

②食育SATシステムを用いた教育手法について：第39集(平成27年度)

③地域志向科目 「栄養指導論実習の取り組みについて」：第40集(平成29年度)

④地（知）の拠点整備事業(COC事業)「健康増進プログラム」の取り組みについて

：第42集(平成30年度)　共著

⑤ 「サイクリングツアー講座」受講生の栄養評価について：第42集(平成30年度)

共著

⑥地域と連携した食育活動：令和元年度活動報告書（今治市）  単独報告

⑦学生が中心となって地域住民と交流する「健康推進プログラム」の取り組みにつ

いて：第44集（令和2年度）共著

社会活動等

①今治市多目的温泉保養館指定管理者選定審議会　会長

②今治市学校給食調理洗浄業務等受託業者選定審議会　会長

③今治市下水浄化センター運営協議会　委員

④今治市衛生センターの環境保全に関する協議会　委員

⑤西条市学校給食運営検討委員会　委員

⑥愛媛大学COC+教育プログラム開発委員会　委員

⑦今治市健康づくり施策推進審議会　委員

⑧新居浜市西部学校給食センター業者選定委員会　委員

備　　考


