
めいたん PICKS

2022年度は専⾨の学び+αが充実した１年でした。
まずは、FC今治とのコラボ授業。「学びをもっと⾯⽩く」をコン
セプトに選⼿やコーチとともに、栄養・調理・幼児教育の３つの
分野で学びのプロジェクトに挑みました。
学⽣によるめいたん広報チーム「プロモーションクルー」が誕⽣
し、教職員とともに本学のCMを制作。映像制作会社AOI�Pro.の企
画「撮り旅」への挑戦、CM⼤賞への応募などに取り組みました。
さらには新しく⽴ち上がったサークル「四国の⽂化研究会」で
は、⽩鳩保育園とコラボしたお遍路体験など、明徳短⼤にとっ
て、様々なチャレンジがありました。

FC今治ホームグロウンコーチと⼀
緒に体を動かす遊びを通した⼦育
て⽀援を学び、地域の3〜６歳児
に対して「親⼦あそびプログラ
ム」を開催しました。

FC今治選⼿とFC今治トップチーム
管理栄養⼠からスポーツ選⼿の⾷
事を学び、学⽣が「選⼿へのオス
スメメニュー」を考案して公開講
座で発表しました。参加者にはワ
ークショップ形式の栄養指導も⾏
いました。
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FC今治選⼿と⼀緒にメニューを
考え、レシピ動画の公開収録・試
⾷会を実施。地産地消の⼤切さ、
⼿作りの楽しさを伝えることにチ
ャレンジ。

「瀬⼾内産はも天丼」が完成！
愛媛県漁業組合宮窪⽀所、来島海峡サ
ービスエリアとの連携で「⾷」を通じ
て海産物の問題解決に向けて取り組み
ました。

「⼿作り応援グッズ製作」のボランテ
ィアイベントを実施。グッズの製作を
しながら、試合に向けてのワクワクを
共有しました。

乃万地区
⾼齢者向け健康教室

介護福祉×食物栄養コース

介護福祉コースは、学⽣と教員が考
案した体操、⾷物栄養コースは『免
疫⼒を⾼める⾷事』クイズを実施。
⾼齢者との交流を通して、学⽣たち
は『健康』について考える機会とな
りました。

詳細は
こちら▶

「３匹のこぶた」の紙⼈形
劇、介護福祉⼠に関するク
イズ、スイーツアート「フ
ラワーゼリー」製作、いま
ばり博⼠クイズ、⼿作りク
ッキーのプレゼントなど、
盛りだくさんのイベントに
なりました。

今治新都市
イオンモール
イベント

全学科・コース

はも

⼦育て広場

スポーツ栄養教室

地元⾷材を使⽤した
メニュー開発
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この⽇はクロイチジク狩りと試
⾷、⼤島⽯⽂化体験ツアー。⼈
気の観光商品を体感。

22年度は⽇本⾷研ホールディ
ングス㈱、㈲ブランチ、⾃衛
隊、今治海上保安部、来島海
峡海上交通センター等の⽅々
をお招きし、職業理解を深め
ました。

地域で活躍するプロを講師に
お招きしています。この⽇は
「ゴ・エ・ミヨ2022」でテ
ロワール賞を受賞した宮窪漁
師・藤本純⼀⽒＆ミシュラン
星店「あか吉」⼤将の贅沢な
コラボ。

学⽣の発案で実現。
15分ほどなのに、⾜のシビレで
⽴ち上がれない学⽣が…。

本学TVCMの制作やAOI�Pro.
の「撮り旅」などにチャレン
ジ。ふるさとCM⼤賞えひ
め'23では「伊予銀⾏賞」を受
賞しました。

学⽣が学校紹介を担当。
最初は緊張してドキドキです
が、この経験は⼤きな成⻑に
つながるはず。

第５７番霊場栄福寺から第５
８番霊場仙遊寺までの道のり
約３㎞を歩きお遍路体験。仙
遊寺⼭⾨で⽩鳩保育園の⼦ど
もたちと合流。
最後のお寺までの登りを、⼦
どもたちと⼀緒に踏破！
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今治造船グループの本社⼯場を
視察。普段は⼀般市⺠が⽴ち⼊
ることのできない場所。

「地域活性化論」の授業で、
BEMAC㈱本社・みらい⼯場
へ。

＼地域で学ぼう／

フィールドワーク

企業訪問

地域のプロに学ぶ

プロモーションクルー

四国の⽂化研究会

＼
Instagaram
はじめました

／

共通教育科目

やってみたい人がチャレンジ！さらに＋α

　編集・発行　

いまばり若者カイギ
地域活性化に取り組む三崎⾼校や
北宇和三間分校、株式会社今治．
夢スポーツ、今治⾼等学院が、地
域づくりをテーマに意⾒交換＆交
流し、新たなコラボ事業の可能性
を探りました。本学学⽣も取り組
みを紹介しました。

猪彩結縁

調理ビジネスコース

岡⼭理科⼤学獣医学部Vewrmとの共
同活動「猪彩結縁」で開発したジビ
エ料理「イノシシカレー」をイベン
トで試⾷会。「おいしい」と⼤好評
でした。

学外研修
国際観光ビジネスコース

研修では、交通アクセス・歴史・観
光地の特徴などを事前に調べ、理解
を深めてでかけます。22年度は、宮
島・琴平・松⼭・今治を訪れまし
た。

いさいゆいえん

ゲスト講師

職業セミナー

座禅体験

地場産業を体感

動画制作

オープンキャンパス

お遍路体験
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