
教職ポートフォリオ(令和7年度）公表用

所　　属 ライフデザイン学科・食物栄養コース

氏　　名 中居　由香

職　　名 准教授

学　　位 家政学士（徳島文理大学）／農学修士（愛媛大学）

学　　歴
1998年3月　徳島文理大学家政学部家政学科管理栄養士専攻　卒業
2000年3月　愛媛大学大学院農学研究科生物資源学専攻　卒業

教育分野 栄養分野

担当科目
（令和7年度）

1．給食実務学外実習（単独）　　　　　　　2．臨床栄養学・実習（単独）
3．コースセミナー（複数）　　　　　　　　4．栄養総合演習（複数）
5．健康共育実践演習（複数）　　　　　　　6．生活支援技術Ⅰ（単独）

研究分野 １．栄養・調理分野

著書・論文等
（過去５年）
(令和2～6年度）

所属学会及び学会活動
（令和7年度）

・公社栄養士会（日本・愛媛県）　　　　・日本栄養改善学会

社会活動等
（令和7年度）

・今治市学校給食運営審議会　委員

備　考 管理栄養士免許
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