
本校经2016年度（财）短期大学基准
协会之第三者评价认定为合格校。
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本学校的建学精神是“在明明德”。这取自于中国的古典著作≪大学≫中的一节，
“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善”。“明德”是指人们与生俱来的出色本

性(天赋的德性)，这也是教职员和学生们都具备的品性。在教职员和学生们的相

互学习（教和被教）的互动过程中，将此 “明德”之光激发出来，历经磨砺，进而升

华成为坚韧强健的成长活力，这就是本校的建学精神。本校基于这一“在明明德”

的建学精神把人格教育作为教育理念，深入开展专业学术教研活动，通过造就

具备职业或实际生活能力的人才，扎根于本地而为人类的文化和福利发展做出

贡献，这正是本校的目的所在。

2016年
2008年
1989年
1987年
1973年
1966年

1951年
1906年

学园创立110周年・短大创立50周年記念仪式
认定为烹饪师培训机构

认定为介护福祉士培训机构（厚生省内示） 

男女共学

开设幼儿教育学科

获准开办今治明徳短期大学

认定为营养师培训机构

明徳短期大学建立开学

获准设立学校法人今治明徳学园

私立今治技艺女子学校（修业年限2年）建校

沿革

建学精神

国际交流
本校于2011年与阜阳师范大学（中国安徽省阜阳市）签署
了「学术交流协议」。通过两校的师生交流，以发展教育研
究活动为目的，自2012年开始招收立志学习日语和日本
文化的阜阳师范大学的留学生。
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今治明德学园创立于1906年，短期大学开设于1966年，学园・短大都有着非常悠久的
历史。

创校当初只是女子高中，女子短期大学，为了顺应社会多样性时代发展的需求而改为

男女共学制并积极接收海外收留学生。

本校于2000年开始在中国招收留学生为契机，培养了大批的优秀毕业生。如今他们大
都在日本或本国发挥着自己的聪明才智。

本校毕业后，可以编入4年制大学，在本校取得资格后也有利于在日本的就业发展。
希望大家在业绩辉煌的本校奔向自己的青春梦想。

泉 浩徳
Izumi Hironori

今治明德短期大学  校长

致知力行
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        医疗式护理
学习经管营养导入和吸痰等，介护福祉士资格认定水准
的医疗护理。
这些操作需要了解人体构造及机能，高龄及残障者的特
征等深层次的知识和成熟可靠的技能。在本校具有丰富
经验的教员针对每位学生进行细致地指导。

        介护实习
在校内学习现场所必备的基础知识及介护的支援技
能，一边以地域活动为中心的教学大纲提高实战力，一
边在看护现场进行看护实习。校外看护实习自一年级
10月开始至毕业，两年期间的实习时间为450小时。
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介护福祉士国家统考
报考资格

可以取得的许可·资格

● 社会福祉主任任用资格

开学典礼

说明会

島四国遍路

新入生交流会

班级对抗赛

前期期末考试 

教育及毕业后方向恳谈会

介护实习A开始

学生祭

后期期末考试

介护实习A结束

介护实习B

4月

5月

7月

8月

10月

1月

2月

4月

5月

7月

8月

9月

10月

1月

2月

3月

说明会

班级对抗赛

介护实习Ｃ

前期期末考试

教育及毕业后方向恳谈会

介护实习Ｄ

介护实习Ｅ

学生祭

后期期末考试

介护福祉士国家試験

介护福祉研究发表会

毕业典礼

第1年度 第2年度

※含预定·自由参加。

年度日程年度日程

03 04

介护福祉士（国家统考报考资格）

理解护理的方法
生活辅助技术　娱乐活动方法　介护过程

和人接触
对人的理解　人际关系

交流技巧

了解人的身体

人体的构造和机能

了解人的心理
生理和心理的构造
发育心理学

了解社会和地区

地区活动法  地区福祉论

了解生活

人际关系

理解疾病
痴呆症的理解

理解医疗

康复论
急救处置法　医疗看护

老年人的心理和生理
发育和老化

残疾人的心理和生理
心理和生理的构造
障害的理解

了解福祉相关　产业
生活福祉论　社会保障论

了解介护福祉
介护基础

共通教育科目 提高文化素养 强化生活能力培养和地域社会的交流能力

　

介
护
研
究

专
业
研
讨
会

自
我
专
研
·
合
作
的
方
法

PICK UPPICK UP PICK UPPICK UP

掌握介护技能
生活辅助技能　医疗看护

        人际关系
位于今治市的绿树如荫的大岛有着岛四国八十八所幽灵地。这里
传承着200年以上接纳招待巡礼者的待客之道。
体验「岛四国巡礼」，通过了解当地人的生活态度及文化，学习对先
人的敬意及交流的意义等看护福祉工作中必需的与人相处之道。

了
解
介
护
的
现
状

介
护
实
习

介
护
综
合
演
练

PICK UPPICK UP

PICK UPPICK UP

PICK UPPICK UP

PICK UPPICK UP
国家认定介护福祉士资格士是有着专业知识和技能，
根据日常生活不便的老年人·残障人士的身心状况提
供对其相应的介护服务及对为服务对象的介护者进行
专业指导的专门职业。取得此资格后可以作为介护福
祉士就职。本校为了帮助留学生通过国家资格考试，
实行了以其为对象的国家资格考试对策支援。
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        食品卫生学实验
为了提供安全的食品，通过实验培养观察自身及身边食
品的卫生检查的眼力，学习食品安全性及关于烹饪卫生
等知识。

        营养指导论实习
通过地域的健康教室和保育园儿童的食育活动，体验学
习团体营养的指导。
理解服务对象的生活水平的营养特征，制作对应的营养
指导教材（宣传画、食品模型、运动技巧等）、给予饮食及日
常生活的建议。
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物
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业
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计
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科

具
有
自
立
于
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的
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力

培
养
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师

年度日程年度日程

营　养　师

了解供食
供给食物实务

了解疾病
病理生理学

了解卫生
食品卫生学

了解社会
公众营养学　公众卫生学

了解身体

解剖学　生物化学

了解烹饪

烹饪学  烹饪学实习

了解食物

营养学　食品学

了解供给食物实态

食物供给实习

了解营养疗法

临床营养学磨
练
自
己
·
同
地
域
社
会
交
流

班
级
研
讨
会

健
康
共
育
实
践
演
習

PICK UPPICK UP PICK UPPICK UP

　　　班级研讨会

PICK UPPICK UP

PICK UPPICK UP

营养指导相关

营养指导理论
PICK UPPICK UP

通过参加地域活动，「使用食育SAT系统进行食育测定」、「骨
密度测定等健康检查」、「使用自创教材的食育活动」等、实现
重视与人的交流实践相结合的活动。

PICK UPPICK UP

食育SAT体系

利用搭建食品模型，瞬时可以确认平时的食量及

营养是否均衡的系统。

营养师

可以取得的许可·资格

● 食品搭配［3級］

● 医事管理士

● 医療管理秘书

国家认定资格 开学典礼

说明会

新生交流研修

1·2年级学生交流研讨会

班级对抗赛

前期期末考试

教育及毕业后方向恳谈会

学生祭

参加农业节

参加福利节

食物供给实务的校内实习

（约1周）

参加农业节

后期期末考试

食物供给实务校内实习的发表会

4月

5月

7月

8月

10月

12月

1月

第1年度 第2年度

4月

5月
6月

7月

8月

10月

12月
1月

3月

说明会
1·2年级学生交流研讨会
班级对抗赛
食物供给实务校外实习
（约1周）
食育剧
前期期末考试
食物供给实务校外实习的发表会
教育及毕业后方向恳谈会
学生祭
参加农业节
参加福利节
营养师培训学校统一考试
参加农业节
后期期末考试
毕业典礼

※含预定·自由参加。

共通教育科目 提高文化素养 强化生活能力培养和地域社会的交流能力

教学计划教学计划
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通过地域的健康教室和保育园儿童的食育活动，体验学
习团体营养的指导。
理解服务对象的生活水平的营养特征，制作对应的营养
指导教材（宣传画、食品模型、运动技巧等）、给予饮食及日
常生活的建议。

食
物
营
养
专
业

生
活
设
计
学
科

具
有
自
立
于
社
会
的
实
战
力

培
养
营
养
师

年度日程年度日程

营　养　师

了解供食
供给食物实务

了解疾病
病理生理学

了解卫生
食品卫生学

了解社会
公众营养学　公众卫生学

了解身体

解剖学　生物化学
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烹饪学  烹饪学实习

了解食物

营养学　食品学

了解供给食物实态

食物供给实习

了解营养疗法

临床营养学磨
练
自
己
·
同
地
域
社
会
交
流

班
级
研
讨
会

健
康
共
育
实
践
演
習

PICK UPPICK UP PICK UPPICK UP

　　　班级研讨会

PICK UPPICK UP

PICK UPPICK UP

营养指导相关

营养指导理论
PICK UPPICK UP

通过参加地域活动，「使用食育SAT系统进行食育测定」、「骨
密度测定等健康检查」、「使用自创教材的食育活动」等、实现
重视与人的交流实践相结合的活动。

PICK UPPICK UP

食育SAT体系

利用搭建食品模型，瞬时可以确认平时的食量及

营养是否均衡的系统。

营养师

可以取得的许可·资格

● 食品搭配［3級］

● 医事管理士

● 医療管理秘书

国家认定资格 开学典礼

说明会

新生交流研修

1·2年级学生交流研讨会

班级对抗赛

前期期末考试

教育及毕业后方向恳谈会

学生祭

参加农业节

参加福利节

食物供给实务的校内实习

（约1周）

参加农业节

后期期末考试

食物供给实务校内实习的发表会

4月

5月

7月

8月

10月

12月

1月

第1年度 第2年度

4月

5月
6月

7月

8月

10月

12月
1月

3月

说明会
1·2年级学生交流研讨会
班级对抗赛
食物供给实务校外实习
（约1周）
食育剧
前期期末考试
食物供给实务校外实习的发表会
教育及毕业后方向恳谈会
学生祭
参加农业节
参加福利节
营养师培训学校统一考试
参加农业节
后期期末考试
毕业典礼

※含预定·自由参加。

共通教育科目 提高文化素养 强化生活能力培养和地域社会的交流能力

教学计划教学计划

介
护
福
祉

食
物
营
养

烹
饪
商
务

国
际
观
光
商
务

幼
儿
教
育
学
科
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　　　基础烹饪技术
3～4人为一组，学习菜刀的拿法，研磨，切菜方法。学习萝
卜的旋转式削皮、鱼的处理方法、菜肴的摆盘等、学习生
食·煮·炒·油炸·蒸的「五法」。

　　　团体烹饪实习
掌握100人量的烹饪、卫生方面及基本技能、器具的使用
才能、现场的对应。注重团队合作的同时、担负起自己的
责任。

学
习
食
品
・
甜
点
・
咖
啡

培
养
多
样
化
才
能
的﹁
烹
饪
师
﹂

生
活
设
计
学
科

烹
饪
商
务
专
业

年度日程年度日程

PICK UPPICK UP PICK UPPICK UP

PICK UPPICK UP

可以取得的许可·资格

● 食育指导员

● 食品搭配［3級］

● 咖啡师［3級］

● 河豚处理资格

● 专门烹饪师·烹饪技师（免除学科考试）

● 医事管理士　

● 医療管理秘书

厨师国家认定资格 开学典礼

说明会

班级对抗赛

前期期末考试

教育及毕业后方向恳谈会

学生祭

后期期末考试

河豚处理资格考试

4月

5月

7月

8月

10月

1月

2月

4月

5月

7月

8月

9月

10月

1月

2月

3月

同新生交流会

说明会

班级对抗赛

前期期末考试

教育及毕业后方向恳谈会

校外实习（约1～2周）

集体烹饪实习

学生祭

后期期末考试

毕业作品展

技术测试

食育指导考试

河豚处理资格考试

毕业典礼
※含预定·自由参加。

第1年度 第2年度

共通教育科目 提高文化素养 强化生活能力培养和地域社会的交流能力

教学计划教学计划

幼
儿
教
育
学
科

07 08

厨师 食品搭配咖啡师

设计领域食品·甜点领域

甜点创作
各式烹饪

食品搭配演习

咖啡创作演习

饮食文化概论
烹饪基础理论
烹饪应用理论

烹饪理论和饮食文化概论

卫生法规　食品卫生学
食品卫生学实习

食品的安全和卫生

营养学　食品学

食品和营养的特性

商务领域

商务实务
一般医学
医院管理学
医疗制度
医疗报酬请求事务

医事管理士
医療管理秘书

班
级
研
讨
会

磨
练
自
己

食育指导员

医疗事务关联

烹饪实习 菜系烹饪基础烹饪实习
PICK UP

毕业作品展
PICK UP

综合烹饪实习

团体烹饪实习
校外实习

PICK UP

　　　毕业作品展
最大限度发挥已掌握的技能和知识、精炼而成的创意
的品味，是毕业前的一大活动。
将学有所成的个人作品展以90cm正方形的形式展
现出来。

公众卫生学
食育教室（实习）

饮食生活和健康

介
护
福
祉

食
物
营
养

烹
饪
商
务

国
际
观
光
商
务
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　　　国际观光论
为了从观光的视点加深国际理解，了解去海外的日本观
光客及来自海外的外国观光客的现状及课题，思考日本
观光政策的远瞻性。

　　　观光和地域经济
打造让游客安全舒适的观光城市是观光行业的首要任
务。漫步于城市街道同时思考着如何将我们居住的今治
市打造成「安心观光城市」的途径。

国
际
观
光
商
务
专
业

培
养
观
光
立
国
的
人
才

培
养
观
光
立
国
的
人
才

　　　 观光知识（校外观光研修）
在「观光资源论」「观光与地域经济」等课上学习的理论知识基础上、通过校外观光研修

活动中体验今治市以及中四国地域的观光。观光是以地域为教室，通过研修加深对地域

的理解、启发地域繁荣的发展思路及其课题的思考。

就职于商务行业

国际交流领域观光领域

语言能力

一般企业·会计事务所
海运公司·商务公司
贸易公司　等

升入
4年制大学

就职于观光行业

编入3年级
编入2年级

就职于医疗事务行业

医疗机关·福祉机关
药事机关

TOEIC

语言读写能力（留学生）
日语综合演习
日本事情
日语学入门

日语能力考试

日商簿记检定

商务领域

医疗事务领域
一般医学
医院管理学
医疗制度
商务实务
医疗报酬请求事务

传媒商务论

信息技术能力
电脑技能
MOS对策

MOS检定総合旅行业务服务管理资格考试

医事管理士
医療管理秘书

了
解
地
域
文
化
，
提
高
交
流
积
极
性

班
级
研
讨
会

英语会话　商务英语
观光英语　汉语
汉语会话

传媒商务论
商务概论
簿记
经营学
市场论
商务文书
企业论
职业规划

 酒店管理
酒店管理论
酒店管理演习
传媒学

观光资源论　国际观光论
旅行业务　旅行业务演习
观光和地域经济

PICK UPPICK UP PICK UPPICK UP

PICK UPPICK UP

PICK UPPICK UP

PICK UPPICK UP

共通教育科目 提高文化素养 强化生活能力培养和地域社会的交流能力

年度日程年度日程

PICK UPPICK UP

观光知识

可以取得的许可·资格

● 日商簿记检定2級

● 微软办公技能专业技能(MOS)检定

● 旅行地理检定(日本·世界)上級

● TOEIC

● 医事管理士

● 医療管理秘书

国内旅行业务接待管理者

综合旅行业务接待管理者

国家认
定资格

国家认
定资格

开学典礼

说明会

新生交流研修

TOEIC Listening &
Reading Test

班级对抗赛

前期期末考试

教育及毕业后方向恳谈会

国内观光资源论校外演习

学生祭

后期期末考试

4月

5月

7月

8月

9月

10月

1月

4月

5月

7月

8月

10月

1月

3月

说明会

班级对抗赛

前期期末考试

教育及毕业后方向恳谈会

総合旅行业务服务管理资格考试

医事管理士試験

学生祭

后期期末考试

TOEIC Listening &
Reading Test

毕业典礼

第1年度 第2年度

※含预定·自由参加。

旅行·观光公司·铁路·运输业·巴士公司
航空公司·巴士导游·旅游企划·导游
绿色观光旅行（NPO等）
宾馆·旅馆

生
活
设
计
学
科

教学计划教学计划

幼
儿
教
育
学
科

09
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　　　保育内容「健康」的指导方法
为了培养儿童的身心健康成长、使他们自身养成健康安
全生活能力和技能、学习婴幼儿时期的运动习惯和生活
习惯、饮食习惯指导方法等知识。

　　　保育内容「环境」的指导方法
从环境（人·物·自然·社会等）的视点出发，学习儿童保
育知识。对于自然现象及动植物有兴趣和热情的儿童，
作为保育员设身处地地积极参与，思考适合儿童成长
的「环境」。

幼
儿
教
育
学
科

培
养
擅
长
与
性
格
各
异
的

儿
童
相
处
的
保
育
员

培
养
擅
长
与
性
格
各
异
的

儿
童
相
处
的
保
育
员

开学典礼

说明会

新生交流会

幼儿园参观实习

班级对抗赛

前期期末考试

教育及毕业去向恳谈会

学生祭

幼儿园实习（約2周）

托儿所参观实习

后期期末考试

保育实习（約2周）

4月

5月

7月

8月

10月

11月

12月

1月

2月

4月

5月

6月

7月

8月

10月

11月

1月

3月

说明会

班级对抗赛

幼儿园实习（約2周）

前期期末考试

保育实习（約2周）

教育及毕业去向恳谈会

保育实习（約2周）

学生祭

保育实习（約2周）

后期期末考试

毕业典礼

第1年度 第2年度

年度日程年度日程

教学计划教学计划
幼儿教师 保育士 儿童保健员

　

　

年

度

２

第

总括所有学习内容
（综合演习）

教育原理
保育者论
社会式保育
儿童家庭福祉
社会福祉
保育原理

儿童家庭支援论
保育学特论

保育心理学
儿童家庭支援心理学
儿童保健

儿童的理解及援助
儿童的饮食及营养
保育临床咨询
临床心理学

保育内容总论
幼儿和健康　幼儿和环境
幼儿和语言　幼儿和表现
保育内容指导法－「音乐表现」
器乐　声乐　造型表现　身体表现
幼儿健康与安全　婴儿保育
残障儿保育

学习教育·
保育的本质·目的 了解教育·保育的对象 学习教育·保育的内容·方法

培养在地域社会
的主体性及协调性

教职实践演习（幼儿园） 保育实践演习

校外实习

共通教育科目 强化生活能力

保
育
实
习
︵
设
施
·
儿
童
馆
︶

保
育
实
习
︵
托
儿
所
︶

幼
儿
园
教
育
实
习

培养和地域社会的交流能力

保育教学计划论　幼儿和人际关系
保育内容指导法「人际关系」
「健康」「环境」「语言」「音乐表现」
「身体表现」「造型表现」
器乐　教育方法论　育儿支援
特別支援教育　社会式保育　婴儿保育

提高文化素养 生涯体育  体育科学  法学 外语 信息处理

地
域
及
育
儿
支
援

︵
め
い
た
ん
広
場
·
お
で
か
け
児
童
館
·

　

 

在
地
域
的
志
愿
活
动
︶

PICK UPPICK UP PICK UPPICK UP

PICK UPPICK UP

　　　地域与育儿支援
1年级开始到2年级连续「地域与育儿支援」科目，与市政府合作实
施「おでかけ児童館」和「めいたん広場」活动项目。
1年级参加学习「おでかけ児童館」（见习）、2年级自主计划运营
「めいたん広場」，提高实践力。

PICK UPPICK UP

PICK UPPICK UP

可以取得的许可·资格

● 儿童保健二级指导员

● 咨导助手

● 社会福祉主任任用资格

幼儿教师二类资格证

※含预定·自由参加。

参加

总结

明德短大 × 今治市 × 地域住民
培养扎根于为地方做贡献的保育员

总结
计划

准备

实践

见习

（见习） （在实践中学习）

第1年度 第2年度

年

度

１

第

儿童馆·放学后儿童
俱乐部的活动内容及
指导法

儿童馆·放学后儿童
俱乐部的机能及运营

保育士国家认定资格
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儿
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育
学
科
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女生宿舍女生宿舍女生宿舍

体育馆体育馆体育馆

3号馆3号馆3号馆

2号馆2号馆2号馆

1号馆1号馆1号馆

9号馆9号馆9号馆

男生宿舍男生宿舍男生宿舍

烹饪实习室（1号馆）烹饪实习室（1号馆）烹饪实习室（1号馆）

衣
柜

衣
柜

架
理
整

架
理
整

书
桌

书
桌

空调

晾衣架

入口处

地板房间
约8帖

※有榻榻米房间。

＊校外也设置了宿舍，根据人数情况及状况可能安置在校外宿舍。

书
桌

书
桌

入口处

地板房间
8帖

空调

整理架

阳台

房间用品
·书桌·整理架·空调等 

房间用品
·书桌·衣柜·整理架·空调等

 

公用设施·公用用品
·厨房·食堂·冰箱·微波炉
·浴室·洗手间·盥洗室·洗衣机
·大厅·电视机·Wi-Fi 等 

公用设施·公用用品
·厨房·食堂·冰箱·微波炉
·浴室·洗手间·盥洗室·洗衣机
·电视机·Wi-Fi 等 

めーたんホール（学生食堂）

电脑室（1号馆）

钢琴房（2号馆）钢琴房（2号馆）钢琴房（2号馆）

明短·蔬菜农场

音乐教室（2号馆）音乐教室（2号馆）音乐教室（2号馆）

图书馆（2号馆）图书馆（2号馆）图书馆（2号馆）

介护实习室（9号馆）介护实习室（9号馆）介护实习室（9号馆）

第2电脑教室（3号馆）第1团体烹饪实习室第1团体烹饪实习室第1团体烹饪实习室

大讲义教室（3号馆）大讲义教室（3号馆）大讲义教室（3号馆）每日午餐

女生宿舍 男生宿舍

申请手续（海外入学者）

入境·入学

咨询
报名

入学考试
材料审查

提交在留资格
申请材料

批准
在留资格

提交签证材料发行签证

留学申请人

留学申请人 留学中介等

留学中介等
出入国在留
管理庁

今治明德
短期大学

今治明德
短期大学

今治明德
短期大学

日本驻外使领馆

入 学

          

　       

高松空港上海浦東国際空港

北京空港 大連空港 広島空港

上海浦東国際空港 松山空港

路线

缴
纳
学
杂
费
和
宿
舍
费

后
邮
寄
认
定
书

有着同伴的
留学生活很
安心。

享受食堂的美味
午餐后下午继
续加油。

1413
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本校经2016年度（财）短期大学基准
协会之第三者评价认定为合格校。

■介护福祉专业 ■食物营养专业 ■烹饪商务专业 ■国际观光商务专业

〒794-0073  爱媛县今治市矢田甲688番地
 TEL.0898-22-7279　FAX.0898-22-7857
（咨询时间:工作日8:30～17:00）
 https://www.meitan.ac.jp　  Mail info@meitan.ac.jp

イメージキャラクター

生活设计学科

■幼儿教育学科

男女共学

Discover 
A New You

.




